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اس ہینڈیک کا تعارف 
حصه :١‏ اس ہینڈبک کا پڑھنا کیوں ضروری ہے؟ 
موٹرسائیکل چلانے کا لائسنس 
موٹرسائیکل کا لائسنس 
حصه ٢‏ : خطروں سے ہوشیار رہیں 
نشے کی حالت میں سواری کرنا 
دوسری ادویات یا طبی حالتیں 
تھکاوٹ 
اپنی سلامتی کےلۓ سڑک استعمال کرنے والے دوسرے افراد پر بھروسه کرنا 
حصه ۳: کیا پہننا مناسب ہے 


اک رر ےی کات 
لباس 
حصه :٤‏ سواری کس پر کرنا چاہیۓ 
آپ کے لۓ کون سی موٹرسائیکل مناسب ہے؟ 
کسی مختلف موٹرسائیکل پر سواری کرتے وقت احتیاط کریں 
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ہینڈیک برائے موثر سائیکل سواری محفوظ سواری کرنے کی گائیڈ 


Eel 0ھ‎ a> 
موٹرسائیکل کے پارٹس کےلۓ ایک سادہ راہنما‎ 
خود کو اور اپنے موترسائیکل کو سواری کے لۓ تیار کرنا‎ 
ہر بار سواری کرنے سے پہلے معائنه کرنا‎ 
سامنے دیکھنا اور دوسروں کو نظر انا‎ : ۱ ١صحح‎ 
سامنے دیکھنا‎ 
سواری کرنے کی اچھی پوزیشن‎ 
خود کو محفوظ ترین مقام پر رکھنے کی کوشش کریں‎ 


ہیڈلائٹ 
اشارے اور پریک لائٹ 
ہارن بجائیں 


محفوظ رہنے کےلۓ دوسروں کو دکھائی دیں 
حصه ۷: خطروں سے دور رہیں 
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لائحه عمل تیار کرنا یاد رکھیں 
SE E aa‏ 

پھسلن والی سڑکیں 

ناہموار سڑکیں اور گڑھے 
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حصه۹: رات کے وقت سواری کرنا 
رات کے وقت دیکھنا اور دوسروں کو دکھائی دینا 
احتیاط کریں 
جفود سای تتان ستا کت 
اپنے پیچھے سواری بٹھانا 
سامان امات 
حصھ۱۵: اپنے موٹرسائیکل کی دیکھ بھال کریں 
دیکھ بھال اور مرمت 
حصه۱۲: ہنگامی حالات 
ہنگامی طور پر روکنا 
مونرسائیکل پھسلنا 
ات پت 
ناہموار سڑکیں اور گڑھے 
آپ کی نظر 
جانوروں سے خبردار رہیں 
رت 
فنی خرابیاں 
سڑک سے اتر کر رکنا 
حادثه ہونے کی صورت میں آپ کی ذمه داری 





































































































































ہینڈبک برائے موٹر سائیکل سواری 


پینڈی ا 


لیں یاو لات آپ کیت موئ فراہم کرئے ہیں کہ 


ہ اپنی معلومات کی آزمائش کریں ۔ 


سڑک استعمال کرنے والے تمام افراد اور خاص طور پر موٹرسائیکل سوارو ں کے لیے سڑک پر سلامتی بہت 
اہمیت کی حامل ہے ۔ حادته ہونے کی صورت میں آپ گاڑیوں کے ذرائیوروں کی نسبت زیادہ غیر محفوظ ہوتے 
ہیں۔ 


برائے مہربانی اس بات کو بھی ذہن نشین رکھیں کە فقط لائسنس حاصل کرلینے سے آپ ایک تجربه کار 
اور محفوظ سوار نہیں بن جاتے خواہ اس کے لئے آپ مکمل تربیت بھی حاصل کرچکے ہوں۔ تمام مہارات 

اور سواری کرنے کے درست طرقەء گار کی کھت میں کئی سال درکار ہوتے ہیں۔ یاد رکھیں که بطور 
ناتجربه کار سوار ایک تجربه کار سوا ر کی نسیت آپ کے حاكن کا شکار ہونے گے امگاثات زیادۃ ون 


سواری سیکھنے کے دوران غ یه پینڈیگ آپ گے لئے بہٹ مددگار نابت بی سکٹی ہے> خب اس مین 
موٹرسائیکل لکھا ہوا ہو تو اس سے مراد موٹرسائیکل یا موئرسکوٹر دونوں ہوتا ہے لیکن جب کسی 
خاص قسم کے موٹرسائیکل کا ذکر ہو تو اس کے لئے مخصوص الفاظ ہی استعمال کئے جائیں گے۔ 
ورنە دوسری صورت میں صرف موٹر سائیکل ہی لکھا جائے گا۔ جب اس میں سوار کا ذکر ہو تو 
اس سے مراد موثر سائیکل یا موثر سکوٹر سوار ہی ہوگا۔ 


موٹرسائیکل سواروں پر لازم ہے که وہ دوسرے ذرائیوروں کی طرح تمام قوانین کی پابندی کریں۔ 
چھوٹی موٹر گاڑی کی ہینڈبک میں سڑک استعمال کرنے والے تمام افراد کے لۓ عمومی قوانین 
سے می ات ایس ای سے ہار شالت 








ہے حصه :٦‏ خطروں سے ہوشیار رہیں 


تمام موثر سائیکل سواروں کو سڑک پر بہت سے خطرات درپیش ہوتے ہیں اس لئے دانائی اسی میں ہے کە پیش آنے والے 


حالات سے نمٹنے کے لئے تیار رہیں۔ 


n‏ رات کے وقت موٹرسائیکل چلانے سے پہلے آپ کو چاہیئے کە دن کے وقت سواری کرکے اپنی مہارت کو بتدریج بہتر 
بنائیں۔ آپ کو سواری شروع کرنے کے ابتدائی مہینوں میں حادثه میں ملوث ہونے کے امکانات دوگنے ہوسکتے ہیں۔ 
اسی دوران آپ کو چاہیئے که آپ اآہسته سواری کریں تاکە سڑک پر آپ کو آگے سوچنے کے لئے زیادہ وقت میسر ہو 

۔ اپنے بارے میں زیادہ پر اعتماد نھ ہوں» ہے صبری یا غصہ اور پریشانی کی حالت میں سواری کرنے سے اجتناب 


کریں۔ خطروں کو جاننا اور ان سے نمٹنے کے طریقوں کو سیکھیں ۔ 


آپ کے لئے ضروری ہے کہ آپ نشے کی حالت میں موٹرسائیکل کی سواری ہرگز نه کریں کیونکە اس سے 


کم ہوجاتی ہے ۔ 


آپ کی اپنے توازن برقرار رکھنے کی صلاحیت پر اثر پڑتا ہے۔ 
آپ بلاوجه خطرات مول لیتے ہیں۔ 
7 آپ کو سڑک پر توجهە رکھنے کے ساتھ ساتھ اپنی موٹر سائیکل کو قابو میں رکھنا مشکل ہوتا ہے۔ 


اگر آپ نشے کر 6ت ہیں تو ہو سکتا ہے کە آپ سڑک پر موجود خطرات نە دیکھ 













ہینڈبک برائے موثر سائیکل سواری محفوظ سواری کرنے کی گائیڈ 


دوسری ادویات اور طبی حالتیں 

کسی قسم کی اذویات: کا استعمال آپ کی موٹرسائیکل سواری پر اثر انداز ہو سکتا ہے ۔ ادویات استعمال کرکے سواری گرد سے پہلے اپنے 
ا کا ا د اک ا وی ا و نات اس ی ا ا د 
ثابت ہو سکتا ہے۔ اگر آپ کو اپنی استعمال کردہ دوا کے بارے میں مکمل معلومات نه ہوں تو اس صورت میں موٹر سائیکل پر سواری نە کریں۔ 
اگر آپ ایسی بیماریوں میں مبتلا ہیں جو آپ کی موٹر سائیکل سواری پر اثر انداز ہو سکتی ہیں جیسا کە ذیابیطس یا مرگی وغیرہ تو ایسی حالت 
میں آپ ۸1۸ سے رجوع کرکے معلومات حاصل کریں کہ کیا آپ تربیتی لائسنس یا مکمل لائسنس حاصل کرنے کی اہلیت رکھتے ہیں۔ 
تھکاوٹ 


کار چلانے کی نسبت موٹرسائیکل کی سواری کرنا زیادہ تھکاوٹ کا باعث ہوتی ہے۔ تھکاوٹ اور گرمی کی وجهە سے جسم میں پانی کم ہوجاتاہے 
جس کی وجه سے آپ کو سواری کے دوران فیصله کرنے اور خاص طور پر جلد فیصله کرنے میں دشواری ہوتی ہے۔ تھکاوٹ آپ کی سواری کرنے 
پر توجهء توازن اور نظر پر اثر انداز ہوتی ہے۔ اگر آپ تھکے ہوئے ہوں توسواری نە کریں۔ 

موٹر سائیکل سواری کے دوران تھکاوٹ سے بچنے کے لئے؛ 

ہ. گرمی سے محفوظ رکھنے والا لیاس پہنیں جو آپ کو جسم میں پانی کی کمی ہونے سے بچائے۔ 

الکوحل اور ادویات سے پرہیز کریں۔ 

اگر کافی دیر سے موٹرسائیکل سواری کررہے ہوں تو گاہے بگاہے رکتے رہیں۔ 

٭. موٹر سائیکل سواری شروع کرنے سے پہلے مکمل آرام کر لیں۔ 

ہ ایسے اوقات میں سواری مت کریں جن میں عام طور پر آپ نیند محسوس کرتے ہیں۔ 

٠.‏ مصروف ٹریفک کے اوقات کے دوران سواری کرنے سے اجتناب کریں۔ 


5 






ایٹی سلامتی کے لئے سڑک استعمال کرنے والے دوسرے افراد پر بھروسهە 
کرنا 
آے آہنی الہ کے کی ات دار ہیں سک استعسال ک نے واتد درسرے افراا سے اپنی حقاطہ کی د 
مت رکھیں۔ خواہ آپ نے چمکدار کپڑے پہن رکھے ہوں اور آپ ان سے آنکھیں بھی چار کر چکے ہوں پھر 
بھی آپ اس بات پر بھروسه نه کر یں کە انہوں نے آپ کو دیکھ لیا ہے۔ 


اپنی معلومات کی آزمائش کریں 

(یاد دھانی کے ان سوالات کے جواب اس صفحہ کے آخر میں التے لکھے ہوئے ہیں) 

ا۔ آپ ایک لمبے سفر کا ارادہ کررہے ہیں اور آپ کو زکام ہے آپ دوا لینا چاہتے ہیں۔ تو آپ کو چاہیئے کە؛ 
.١‏ ایسی دوا استعمال کریں جس سے آپ کچھ بہتر محسوس کریں۔ 
.٢‏ اپنے ڈاکٹر یا معالج سے سے مشورہ لیں کە زکام کے لئے دوا استعمال کرنے سے آپ کو نیند یا اونگھ تو نہیں آئے گی۔ 
۳ جلد از جلد اپنی منزل پر پہنچنے کی کوشش کریں تاکە آپ وہاں پہنچ کر آرام کرسکیں۔ 


ب۔ ذیل میں دی گئی ادویات کی تین اقسام ہیں جو عموما“ لوگ استعمال کرتے ہیں : الكوحل- کسی ڈاکٹر کی تجویز کردہ 
ادویات > فارمیسی پر تیار کردہ ادویات۔ان میں سے کون سے دوا آپ گی موٹرسائیکل سواری پر اثر انداز ہو سکتی ہے 


1 صرف اب کے ڈاکٹر کی تجویز کردہ دوا 


SAT: |=? =4 

















سامنے دیکھنا اور دوسروں کو نظر آنا 


2 موٹر سائیکل کی سواری کرتے وقت روسرون کو اپ کا نظ انا بہت ضروری ہے آپ کو اپتے اطرف کا جارد لے ریا 
یاد سے ا اتد مل کی سرک استعال کر کے ہیں اس لئے سواری کرتے وات وترون کے ا 
تعاون کریں۔ 
















ہے ۔ SS‏ 
رہنے ہیں۔ 
CC ٠‏ اا رسارس اا جس ی و 


٭. موڑ مڑتے وقت اپنے سر کو سیدھا اور نظر کو سڑک کی سیدھ میں رکھتے ہوئے اپنے موٹرسائیکل 
کے ساتھ حفک حائیں 


ہ. سڑک کے کنارے سے حرکت کرتے ہوئے اپنے موتر سائیکل کو ایسی پوزیشن میں رکھیں جہاں 
سے آپ دونو ں سمت سے اآنے والی ٹریفک کو دیکھ سکیں۔ 
٠‏ ا ا ا ا ا ا و ا رک 


. چوراہوں پر سورای کرتے وقت دوسری گاڑی والوں پر بھروسه نە کریں کە وہ آپ کو راسته 
دیں .0 


٭. دوسری گاڑیوں کے اوپر سے یا ان کے درمیان میں سے دیکھتے ہوئے آگے سڑک کا جائزہ لیں۔ 


۲۱ 





ہینڈیک برائے موٹر سائیکل سواری محفوظ سواری کرنے گی گاید حصه ٦‏ : سامنے دیکھنا اور دوسروں کو نظر انا ۱ 


اشارے اور پریک لائٹ 


موٹر سائیکل کے اشاروں اور بریک لائٹ 
سے آپ گے ارادوں کا دوسروں کو پته چلتا 
ہے۔ مڑنے اور لین قدیل کرنے سے لے اب 
کو لازمی طور پر اشاروں کا استعمال کرنا 
چاہیۓ۔ سڑک پر موجود دوسرے گاڑی والوں 
کو واضح پیغامات بھیجیں۔ موڑ مڑنے کے بعد 
انت ا اوا ای ار ا 
ہی روشن چھوڑ دیتے ہیں تو آپ دوسروں کو 


غلط پیغام دے رہے ہیں جو آپ کے لئے خطرناک 
OTT‏ 
کریں تاکە دوسرے یه جان سکیں کە آپ رکنا 


90 جھھھم 
سڑک پر ایسی پوزیشن اختیار کریں جہاں سے آپ دوسروں کو اور دوسرے آپ کو دیکھ 
سکیں۔ سڑک پر اگلی گاڑی کے بائیں پہیه کے راسته پر موٹر سائیکل چلائیںء جہاں سے 
آپ اگلی گاڑی کے اندر والے شیشه اور جانبی شیشوں سے آسانی سے نظر آسکتے 
ہیں۔ اس طرح آپ سامنے سے آنے والی گاڑیوں کو دیکھ سکتے ہیں اور ان کو بھی نظر 
| سگتے نس 


خود کی محفوظ کرین مقام پر رکمتے کی کرش کریں 
ہ. سڑک پر ایسی پوزیشن اختیار کریں جہاں سے آپ دوسرے ڈرائیوروں کو اور دوسرے 
ڈرائیور آپ کو دیکھ سکیں۔ 


. موٹر سائیکل کے گاڑیوں کے ساتھ اکثر حادثات چوراہوں پر واقع ہوتے ہیں اس لئے 
ایسی پوزیشن اختیار کریں جہاں سے اپ کو آسانی سے دیکھا جاسکے اور حادئے 
سے بچنے کے لئے جتنا ممکن ہو سکے دوسری گاڑی سے فاصله اور وقفه رکھیں۔ 

ہ٭ دوسری گاڑیوں کے اطراف میں ان کے ڈرائیوروں کو نە نظر آنے والے مقامات (بلائنڈ 
سپاٹ) خطرناک ہوتے ہیں کیونکه وہ آپ کو وہاں دنگھ ٹیس سنگتے ۔ 





دن کے اوقات میں اپنے موٹرسائیکل کی ہیڈلائٹ روشن رکھنے سے دوسروں کو آپ کو دیکھنے میں مدد ملتی ہے۔ اگر آپ دن کے وقت اپنی ہیڈلائٹ 
روشن رکھتے ہیں تو ہمیشه اس کو مدھم حالت میں ر 


غلط اشارہ دینے سے آپ کوخطرہ پیش اسکتا ہے 


5 























ہینڈبک برائے موثر سائیکل سواری محفوظ سواری کرنے کی گائیڈ 


ہارن بجائیں 


خطرے کی صورت میں دوسروں کو خبردار کرنے کے لۓ ہارن بجائیں تاکە سڑک 
استعمال کرنے والے دوسرے افراد جن کو آپ نظر نہیں آئے ہوں وہ آپ کی وہاں 
موجودگی سے خبردار ہوجائیں۔ 

صرف بارن بجانے پر پر ہی بھروسہ نه کریں کیونکهھ ہوسکتا د ہے که کسی کو یه سنائی 
ہی ی پو 


حادثے سے بچنے کے لئے ہمیشه تیار رہیں۔ 


محفوظ رہنے کے لے دوسروں کو نظر آئیں 


چمکدار یا روشنی منعکس کرنے والے کپڑے اور ہیلمٹ پہننے سے دوسرے ڈرائیوروں 

کو آپ کو دیکھنے میں مدد ملتی ہے۔ پیلاء اورنج آور سرخ ایسے رنگ ہیں جو کسی 
بھی پس منظر میں واضح رہتے ہیں۔ آپ کے کپڑوں اور موٹر سائیکل پر لگی روشنی 
منعکس کرنے والی پٹی رات کے وقت بہت مددگار ہوتی ہے؛ اور روشنی منعکس 
کر نے والی جیکٹ موٹر سائیکل کی پچھلی لائٹ سے ژیادھ آپ کے تھے آئے والے 
7ھ حاصل کرتی ہے۔ 


مگ ت ٠ت‏ اس لے ات ےت 
تیار رہنے کی ضرورت ہے۔ 


٤ 








حصه ٦‏ : سامنے دیکھنا اور دوسروں کو نظر انا 


اپنی معلومات کی ازمائش کریں 
(یاد دھانی کے ان سوالات کے جواب اس صفحه کے آخر میں التے لکھے ہوئے ہیں) 
ا۔ فرید سڑک کے کنارے سے حرکت کرکے تریفک کے بہاؤ میں شامل ہونا چاہتا ہے اس چاہیئے که وہ؛ 


.١‏ جلدی سے اپنی رفتار اتنی بڑھائے کە اس کی رفتار ٹریفک کی رفتار سے زیادہ ہوجائے اور دوسری 
گاڑیاں اس گے هریب بھی ئه آاسکیں۔ 

.٢‏ اپنے موٹر سائیکل کا اشارہ روشن کرے کیونکه ایسا کرنے سے اسکو راسته پر پہلے جانےکا حق مل جاتا 
ہے ۔ 


۳. حرکت کرنے سے پہلے اسے چاہیئے کە وہ اپنی موٹر سائیکل کو ایسی پوزیشن پر رکھے جہاں سے وہ دونوں 
سمتوں سے اآنے والی ٹریفک دیکھ سکے۔ 


ب ۔ آپ دوسروں کو نظر آئیں اس کے لئے بہترین تین طریقے ہیں۔ 


.١‏ اپنے موٹر سائیکل کی ہیڈ لائٹ روشن رکھ کر سواری کریں؛ ایسی پوزیشن پر سواری کریں جہاں سے آپ دوسروں 


".کو نر آسکیں اور چمک دار کپتے پہئیں۔ 
٤‏ 9-9 و0" 
۲ الف اوزب دونوں۔ 
پت اھ چوواے یں آپ کی جاہراے کہ 
١‏ دوسری گاڑیوں سے آگے نکلنے کے لئے لین تبدیل کریں۔ 
.٦۲‏ لین میں ایسی پوزیشن اختیار کریں جہاں سے آپ دوسرے ڈرائیوروں کو آسانی سے نظر آسکیں۔ 
۳ ہارن بجاتےہوئے ء جتنا جلدی ممکن ہو سکے اپنی رفتار بڑھا کر دوسروں کے درمیان میں سے گذر جائیں۔ 


جج 7 انت 
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خطروں سے دور رہیں 


سڑک پر ایسی چیزوں سے جتنا ممکن ہوسکے دور رہیں جو آپ کو نقصان پہنچا سکتی ہیں۔ 











بطور ایک موٹر سائیکل سوارء آپ کی یا کسی دوسرے کی کت آپ کے لئے بہت زیادہ سنگین ثابت ہو سکتی 
ہے۔ آپ کا دوسروں سے محفوظ فاصله رکھنا e‏ نے ےت ےت نت 
میں دوسروں سے جثنا زیادہ ہوگا اتنا ہی آپ کو کسی خطرے کو دیکھنے اور اس سےبچنے اور نمٹنے کے لئے زیادہ وقت 


میسر ہوگا ۔ بلا شبهء یه اس وقت ہی ممکن ہوگا جب آپ اپنی آنکھیں کھلی رکھیں اور حاضر دماغ رہیں۔ 
۳ ا کھنا 
بر متحیگ چیز کے قریب سے گذرے کو ای اس مقا وبا رگن اور اس عرع قتی شروع کریں ایک پا ایک 


0 انا پزاز. نین اک ایا سنوت اس اوک کل کرنے سے پہلے پہنچ جاتے ہیں تو آپ اگگی 
گاڈی کے بہت قریب ہیں۔ کچھ مرتبه یە عمل دہرانے سے آپ مناسب وقفه ناپنے میں ماہر ہو جائیں 
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ہینڈبک برائے موثر سائیکل سواری محفوظ سواری کرنے کی گائیڈ 


سامنے فاصله رکھنا 

ایک غیر محفوظ موٹرسائیکل سوار کی حیثیت سے ؛ آپ کو اگلی گاڑی سے ٣‏ سیکنڈ کا وقفه رکھنے کی کوشش کرنی چاہیئے تاکە آپ: 
ہ٭ ہنگامی حالت میں رکنے کی صورت میں آپ کے پاس کافی وقت میسر ہو۔ 

. اگلی گاڑی کے اوپر سے مزید آگے اور اس کے اردگرد زیادہ بہتر طور پر دیکھنے کے قابل ہوں۔ 

. سڑک پر دور تک ٹریفک کی بتیاںء سڑک کے اشارے اور دوسرے خطرے دیکھ سکیں۔ 

ہ. سڑک پر موجود گڑھوں سے اور خطروں سے بچنے کے قابل ہوسکیں۔ 

٭ ردعمل کے لے تیار رہنے کے لئے آپ کو زیادہ وقت میسر ہو۔ 

اگر آپ اگلی گاڑی سے بہت کم وقفه رکھ کر سواری کرتے ہیں تو آپ کو دوسری ٹریفک سے زیادہ اس گاڑی پر توجه رکھنا پڑتی ہے۔ 
کچھ حالات ایسے ہوتے ہیں جن میں آپ اگلی گاڑی سے ٣‏ سیکنڈ سے بھی زیادہ وقفه رکھنے کی ضرورت ہوتی ہے ۔مثال کے طور پر: 
٠‏ سواری کے لئے نامناسب حالات جب دوسروں کے لئے آپ کو دیکھنا مشکل ہوتا ہے (جیسا کە رات میں) 

٭. پھسلن والیء ریتلی یا غیر ہموار سطح والی سڑک 

٠‏ تیز رفتارثریفک والی سڑکوں پر 

. کسی بڑی گاڑی کے پیچھے رہنا جس کے اطراف میں دیکھنا مشکل ہوتا ہے 


کسی دوسری گاڑی کے بہت قریب رہ کر سواری مت کریں۔ ہو سکتا ہے کە وہ اچانک رک جائے اور آپ کے پاس اتنا وقت نھ ہو که بر وقت اپنی 
موٹر سائیکل روک کر ٹکراؤ سے بچ سکیں۔ 


۲۸ 


حصەه ۷ : خطروں سے دور رہیں 


دونوں اطراف میں فاصله رکھنا 


جب آپ ٹریفک کے درمیان سواری کر رہے ہوں تو 
آپ دوسری گاڑیوں سے دور رہنے کے لئے اپنی لین 
میں ایک جانب سے دوسری جانب اپنی پوزیشن 
تبدیل کرسکتے ہیں تاکە آپ کو محفوظ رہنے کے 
لئے زیادہ جگە میسر ہو۔ تجربە کار موٹر سائیکل 
سوار ٹریفک کی صورتحال کے مطابق لین میں 
اپنی جگە تبدیل کرلیتے ہیں۔ لیکن ایسا کرنے سے 
پہلے وہ ہمیشه اپنا شیشه دیکھتے ہیں اور ہیڈ 
چیک کا عمل بھی کرتے ہیں! 
ہیڈچیک کرنے کا مطلب یھ ہے کە سرگھما کر اپنے 
گاڑی ان کے قرت سے گارتے والی تر نین ہے 
شیشے کا استعمال بھی اچھی بات ہے مگر بعض 
ا کر بھی دیکھنا ضروری ہوتا ہے۔ 
سواری کے دوران اپنی پوزیشن تبدیل کرتے وقت اس بات کا دھیان رکھیں که: 
٭ کوئی گاڑی آپ کے پاس سے تو نہیں گذر رہی ہے۔ 
. فرض کریں کە آپ ایک چوراہے پر پہنچنے والے ہیں۔ اگر آپ دیکھتے 
ود اپ کے راس میں [ جائے کی اور اس کے لے تار یفی رہیں۔ 
٠‏ آپ پارک شدہ یا ان رکی ہوئی گاڑیوں کے پاس سے گذر تے ہیں جو 
بائیں مڑنا چاہتی ہیں۔ تو لین کے بائیں حصه میں رہیں تاکە کسی 
گاڑی کے دروازہ کھلنے یا گاڑیوں کے درمیان سے کسی پیدل چلنے 
والے کے اچانک سامنے آنے کی صورت میں ان سے دور رہ سکیں۔ 

















ہینڈبک برائے موٹر سائیکل سواری محفوظ سواری کرنے کی گائیڈ 


ہ٭ ایک ڈرائیور سڑک کے کنارے سے اپنی گاڑی 
حرکت کرتا ہے۔ بعض لوگ سرگھما کر آنے 
والی ٹریفک کو ہیڈچیک کرکے نہیں دیکھتے 
اور موٹرسائیکل کو دیکھنا تو اور بھی زیادہ 
lg CS‏ 
کے راسته پر سیدھا جانے کی بجائے واپس 
مزرہی ہو۔ 


. ٹریفک کے دوران کسی مشکل صورتحال سے 
نمتنے کے لئے آپ کو موثر سائیکل سواری 
کے لئے ایک پوری لین کی ضرورت ہوتی ہے۔ 
دوسری کاروں کے ساتھ ایک ہی لین میں تنگ 
کرنے سے ہوتے کے لئے اپنی پوریشن آرن کے 


کناروں سے دور ر 
. اگرآپ کے ساتھ والی لین میں ایک دوسری ِ 7 
E 211 892 ٤‏ وہ کسی بھی وقت آپ کی جانب آسکتی ہے۔ آپ رفتار بڑھا کر آگے ہو جائیں یا اپنی رفتار کم کرکے 
۾ جب گاڑیاں 7 طرف سے اکر ٹریفک کے ا شامل ہو رہی ہوں تو بڑی شاہراہوں میں داخلے کے راستوں سے شاہراہ پر آنے والی 
گاڑیوں کے لے لین تبدیل کرکے یا رفتار کم یا زیادہ کرکے ٹریفک کے بہاؤ میں شامل ہونے کا موقع دیں۔ 





پیچھے فاصله رکھنا 


اگر کوئی گاڑی آپ کے پیچھے بہت قریب آجائے تو اپنی رفتار کم کرلیں اور اپنے آگے والی گاڑی کے درمیان فاصله بڑھانے کے لئے تھوڑا پیچھے 
چلے جائیں۔ پھر پیچھے سے ات والی گاڑی کو اوورٹیک کرنے دیں تاکە وہ ایسی جگە میں آجائے جہاں آپ اسے دیکھ سکتے ہوں۔ 


حصه ۷ : خطروں سے دور رہیں 


کم دنا 


تھے نرہ را جتصعشبت 
eS‏ 
وت تاک وہاں موجود 
ضروری نہیں ہے اس لۓ اپنے لئے زیادہ اہم معلومات 
کو علیحدہ کریں۔ ایسا کرنے کے لئے کافی مشق درکار 
ہوتی ہے لیکن یه سیکھنا بھی ضروری ہے ۔ 

موثر سائیکل پر اپنی اونچی پوزیشن کا فائدہ اتھائیں 
اور کاروں کے اویر سے۔ آھے کی ضورتحال کا چائدہ 
lC‏ 

اپے چڑئے ع کے شیشوں کے 
گزیں۔ یه غمل جلدی سے او کثرت سے کریں؛ کوک 
پیچھے کی صورتحال کو جاننا بھی آپ کے لئے اہم ہے۔ 
یاد رکھیں کە ہیڈ چیک کے عمل کو ایک سیکنڈ میں ہی 
کرنا چاہئیے تا کە آپ پیچھے اور آگے جلدی سے دیکھ 
سکیں 


ے‫ 
0 


ہمیشه اپنے قریب والی لین اور اپنی لین میں پیچھے 
ETT‏ ہیڈ چیک کا عمل کریںء ایسا اس وقت 
لازمی طور پر کریں جب آپ لین تبدیل کرتے ہیں یا سڑک 
کے کنارے سے حرکت کرتے ہیں۔ اور خیال رکھیں که ہو 
سکتا ہے که کوئی دوسری گاڑی بھی آپ کی جگه آنا 
چاہتی ہو اور وہ آپ کو شیشوں میں نظر نە آئے۔ 





لین تبدیل خرنے کت ۰۰ ەٴٗ 














ہینڈبک برائے موٹر سائیکل سواری محفوظ سواری کرنے کی گا 


7 لئے یاد رکھیں 


طور پر رکنے پا ات سے بچ سکتے ہیں۔ تجدیه گار موئر سائیگل سوار کت وال دوسرے کت 
غلطیاں کرتے ہیں اور وہ ایسی صورتحال پیدا ہونے سے پہلے اس سے نمٹنے کے ضروری اقدام کرنےکے لئے تیار رہنے کی کوشش کرتے ہیں۔ 


آپ سڑک پر اپنی پوزیشن تبدیل کرنے کے لئے آسان اور محفوظ راسته اختیار کریں۔ اگر سڑکیں مصروف ہوں تو آپ سفر کرنے کا وقت تبدیل 
کر رم کو ا سے وت کی مم رش ھت 


اپنی معلومات کی آزمائش کریں 

00000999 -- - 7 

ا۔ اگلی گاڑی اور آپ کے موٹر سائیکل کا کم از کم درمیانی وقفه ڈرائیونگ کے لئے اچھے حالات میں کتنا ہونا چاہیئے: 
١۔٢‏ سیکنڈ 
٦۲‏ سیکنڈ 
٤٠٣‏ سیکنڈ 


ب ۔ جمال ایک شاہراہ کی دائیں لین میں موٹرسائیکل سواری کر رہا ہے۔ اس شاہراہ میں داخله کے راسته سے کاریں اس میں داخل ہو رہی 
ہیں۔ اس کو چاہیئے که: 


اہ ات رٹار رفا گر او سے آگے کل جائے۔ 
٦‏ اپنی موجودہ رفتار سے اسی پوڑیشن پر چلٹا رہے کیونکهە ٹریفک میں بحفاظت شامل ہونا دوسروں کی ذمھ داری ہے۔ 
7 اک ہی کا ہے رای کا یں کے برای فا کی ای رار کےا اد کر کے چڑھا لے 


۲ 


حصه ۷ : خطروں سے دور رہیں 


پ ۔ جب آپ کے پیچھے کوئی گاڑی بہت قریب ہو تو آپ کو چاہیئے که: 
.١‏ اس گاڑی اور اپنی گاڑی کے درمیانی فاصله کو اپنی رفتار تیز کرکے بڑھالیں۔ 


۲. اپنی بریک بار بار استعمال کریں تاکە پیچھے آنے والے ڈرائیور کو یه بتا سکیں کە آپ کے خیال 
سی بد گتطرٹاک ٹرافوٹک کو یا ہے ۔ 


۲ اپنی رفتار کم کرکے موٹرسائیکل کے آگےوقفه بڑھالیں تاکە آپ کو کسی ہنگامی صورتحال سے نمٹنے 
کے لئے زیادہ وقت مل سکے۔ 


ت۔ سڑک کا جائزہ لینے میں شامل ہے: 
١‏ اٹ سے اگے چلتی ہوٗی کاروں کی حرکت کو دیکھنا۔ 
.٦‏ صرف آپ سے آگے سڑک کو ہی دیکھنا۔ 
ئا ۰ دک گا کل سد مات کے نیک ظرد سے ڈودری طرف لہ اتا 
۔ لین تبدیل کرنے سے پہلے آپ کا آخری عمل ہونا چاہیئے: 
اء پار بجا 
ےس تا 
.٢‏ پریک لائٹ کو ایک لمحه کے لئے روشن کرنا 


ث۔ دوسرے ڈرائیوروں کو آپ کی لین مشترکه طور پر استعمال کرنے سے روکنے کے لئے آپ کو چاہیئے که: 


.١‏ اپنی لین کے اندر بائیں جانب چلیں۔ 
i‏ ابی لین گن اندر دائیں جانب چلیں۔ 


=۹ ?= = اکھج 





پرعہ برعر :>۹ 
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موترسائيڪل کی سڑک پر گرفت 


سڑک کی سطع سے آپ کا رابطه ربڑ کے دو حصوں کے ساتھ جڑا ہوا ہوتا ہے اور وہ آ EE‏ سے بھی چھوتے 


2 


ہیں۔ بہت سی ایسی چیڑیں ہیں جو سنواری کے دوران سٹک پرآپ کے لئے موئر سائیکل کی گرفت کو قائم رکھنے میں 












سڑک پر بہت سے چیزیں ایسی ہوتی ہیں جو اس کی سطج کو پهسلن کا باعث بنا دیتی ہیں۔ ذیل میں سواری 
کے دوران پھسلنے کا باعث بننے والے عمومی حالات کا ذکر کیا گیا ہے جن کا آپ کی سامنا ہو سکتا ہے۔ 


. نامکمل سڑکیں یا ریت جو سڑک پر چھوٹے چھوٹے ٹکڑوں کی صورت میں جمع ہو جاتی ہے۔ 

و وہ 

ةه زنگ گے ساتھ لین کی نشاندہی کرنے والی دن اور دوسرے نشاناتء اس کے علاوہ سٹیل اور دوسری 
قدرتی ملائم سطحیں جن میں سڑک پر لگے ہوئے ذھکن اور پلوں کے جوڑ شامل ہیں۔ 

7 کے درمیان میں جمع ہو جانے والی ھا تیل ۰ دوسری گاڑیوں سے گرا ہد ڈیر وغیرہ 
ہے ےت ا ےد ےک ہت اپنے 
موٹرسائیکل کو سیدھا اور عمودی رکھیں اور گثئیر تبدیل کرنے ؛ موڑ کاٹنے یا رفتار بڑھانے یا بریک 


استعمال کرنے سے اجتناب کریں۔ اگر آپ کو بریک استعمال کرنے کی ضرورت پیش آئے تو دونوں 
بریکیں برابر استعمال کریں۔ 


ء٥0‎ 





ہینڈبک برائے موثر سائیکل سواری محفوظ سواری کرنے کی گائیڈ 


ناہموار سڑکیں اور گڑھے 

ناہموار سڑکوں پر اپنی رفتار کم کردیں تو اس سے آپ کو درج ذیل تین فائدے ہوتے ہیں: 

. آپ کو گڑھوں اور بہت زیادہ ناہموار سطح سے بچنے کے لۓ زیادہ وقت ملتا ہے۔ 

. آپ کی موثر سائیکل کے جھٹکے برداشت کرنے والے نظام کو پوری طرح کام کرنے کا وقت بھی ملتا ہے۔ 

یاد رکھیں ناہموار سڑک آپ کے موٹر سائیکل کے کنترول اور جھٹکے برداشت کرنے والے نظام پر اثر انداز ہوتی ہے۔ موٹر سائیکل کو زیادہ سے 


زیادہ اپنے قابو میں رکھنے کے لئے اپنے آپ کوسیٹ سے تھوڑا سا اوپر اٹھا کر پائیدان پر کھڑے ہو جائیں اس طرح کرنے سے آپ کے گھٹنے 
اور کہنیاں سڑک کے جھٹکوں کو برداشت کریں گے۔ 


٦ 


سی کات کی ئا کی 
(یاد دھانی کے ان سوالات کے جواب اس صفحه کے آخر میں التّے لکھے ہوئے ہیں) 
ا۔ کسی پھسلن دار سطح سے نمٹنے کا بہترین طریفه یه ہے کە: 
١‏ سڑک کی دائیں جانب سفر کریں۔ 
.٦٢‏ اگر آپ مشکل میں پھنس جائیں تو پچھلی بریک کا استعمال کریں۔ 
1 اپنی رفتار کم کردیں۔ 
بے > ناہموار سڑک پر سلامتی کے ساتھ سواری کرنے کے لئے آپ کو چاہیئے که : 
.١‏ پہلی بار جھٹکے لگنے کے فورا“ بعد اپنی رفتار کم کردیں۔ 
.٦‏ جھٹکوں کو برداشت کرنے کے لئے پائیدان پر تھوڑے سے کھڑے ہو جائیں۔ 
٣۔‏ سیٹ پر ہی بیٹھے رہیں اور ناہموار سڑک پر جھٹکوں سے بچنے کی کوشش کریں۔ 
پ ۔ کاروں سے گرنے والا تیل اور گریس جمع ہوتا ہے : 
٦س‏ گا کے کناروں پر۔ 
۲. لین کے درمیان میں۔ 
۳. لین کے دائیں جانب والے حصه میں۔ 


رخ 9 لے 


=۸ 


¬ 


ك 





۷ 














---9- ۲ 


رات کے وقت سواری کرنا 

















ت کے وقت سواری کرنے کے دوران دیکھنا اور دوسروں کو نظر آنا مشکل ہوتا ہے۔ ہیڈ لائٹ کی روشنی میں آپ کو 
دن کی طرح واضح نظر نہیں آئے گی۔ سڑک استعمال کرنے والے دوسرے افراد کو ٹریفک کی وجه سے آپ کی 
بد لائٹ یا پچھلی لائٹ دیکھنے میں مشکل پیش آسکتی ہے ۔ 


آپ کو موثر سائیکل کی ہیڈ لائٹ اور پچھلی لائٹ | ن حالات میں روشن کر دینی چاہئیں ۔ سورج غروب ہونے سے 


طلوع ہونے تگ: سريت انت روشن بوجائۓ کی صورت میں اور ایسے موسمی حالات میں جب صاف طور پر 
دیکھنا مشکل ہو۔ 


خاص طور رات کے وقت گہرے رنگ کا یا شیشے پر کھرونچ کے نشانات والا ہیلمٹ یا گہرے رنگ کا چشمه 
مت لگائیں کیونکه آپ کو زیادہ سے زیادہ واضح طور پر دیکھنے گی ضوورث: ہوکی ہے۔ 
کر سے ات والی کسی گاڑی کے ذرائیور نے پر و رس ان اس روشنی سے 
پ کی آنکھیں چندھیا جائیں تو اپنی رفتار کم کردیں اور اس گاڑی کی لائٹ پر نظر رکھنے کی بجائے 
س کے گے ایک طرف دیکھیں حتی کہ وہ گاڑی آپ کے پاس سے گذر جائے۔ 
آپ جن گاڑیوں کے پیچھے سواری کررہے ہوں ان کی پچھلی لائتس کی مدد سے آپ سڑک کی سمت کا 
NAT‏ ہیں۔ اگر اگلی گاڑیوں کی پچھلی لائٹس اوپر نیچھے اچھلنا شرو ع کردیں تو اس سے 
آپ کو آگے ناہموار سڑک کی توقع رکھنی چاہیئے ۔ 


۹ 





ہینڈبک برائے موٹر سائیکل سواری محفوظ سواری کرنے کی گائیڈ حصه ۹: رات کے وقت سواری کرنا 


رات کے وقت سواری کرتے ہوئے اپنی رفتار کم رکھیں تاکە آپ کو خطرات سے نمثٹنے کے لے زیادہ وقت مل سکے۔ رات کے وقت دوسری گاڑیوں 
سے دور رہ کر سواری کریں کیونکهە رات کو دوسروں کی رفتار اور ان سے فاصلے کا اندازہ لگانا مشکل ہوتا بے ۔ 


ہمیشهە یاد رکھیں که جب آپ تھکے ہوئے ہوں تو موثر سائیکل سواری نه کریں۔ 


اپنی معلومات کی آزمائش کریں 
(یاد دھانی کے ان سوالات کے جواب اس صفحه کے آخر میں التے لکھے ہوئے ہیں) 
رات کے وقت سلامٹی کے ناظ سواری کرفے کے لئے آپ قح خیڑیں کر سگٹے ہیں 
.١‏ دوسری گاڑیوں کے قریب رہیںء ہمیشه ہیڈ لائٹ کی ہائی بیم رکھیں: گرم اور گہرے رنگ کے کپڑے پہنیں۔ 
۲. اپنی رفتار کم کردیںء اپنے موٹرسائیکل اور اگلی گاڑی سے فاصله بڑھادیں اور روشنی منعکس کرنے والی جیکٹ پہنیں۔ 
۲٢‏ اپنے موثر سائیکل کے ٹائر دوسری قسم کے تبدیل کردیںء دوسری گاڑیوں کے قریب رہیںء اپنی رفتار ٹریفک کے بہاؤ کے برابر رکھیں۔ 
ب ۔ شاہد دیکھتا ہے که سامنے سے آنے والی گاڑی کی لائٹ اوپر نیچے ہو رہی ہے اس کو چاہیئے که: 
7ال سد CC‏ امکسال کے جک ساد غراف ظا ا کے 
.٦٢‏ اپنی رفتار کم کردے اور آگے سڑک کی حالت میں تبدیلی کی توقع رکھے۔ 
.٦٢‏ سڑک کے درمیان میں چلا جائے۔ 
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سی ت۳" گر سا اٹھانا 


کا مزٹر سائیکل 
٭ رکنے کے لے زیادہ وقت لے گا۔ _ 
. اس کی رفتار اہستگی سے بڑھے گی۔ 


٭. موڑ مڑتے وقت زیادہ جگە درکار ہوگی۔ 



















سوار کی سلامتی کے لئے خطرہ ثابت ہو سکتے ہائی مت نے سمل وا تق والے 
EG GCL el a‏ یس سی 
سواری کو بھی موٹر سائیکل سوار کی طرح چمک دار حفاظتی کپڑے اور ہیلمٹ پہننا ضروری ہیں۔ 


سواری کے لئے تیار ہونا 
جب آپ نے موکرسائکل و تن 7 ہوتو اگر ممکن و ھی مر سائیکل کے جھٹکے برداشت کر والے 
کے لۓ موڈرسائیکل کی معلومات کی بینڈہک سے رجوع کین 
و سا ا ساتھ سواری کو بٹھانے کے بعد 
نل حسٹ دں۔ 


سواری کرتے 
ہی اہم ہے ۔ وات ساتتی سے اتیں مت کریں کیونٹہ ایسا کرئے سے آپ کا ارنکان کم ہو جائ کا 
اور آپ کی توجھ سڑک سے دوسری طرف ہٹ جائے گی۔ 


oY 





ہینڈبک برائے موٹر سائیکل سواری محفوظ سواری کرنے کی گا 


وزن اٹھانا 


موٹر سائیکل کو بھاری وزن اٹھانے کے لئے ذیزائن نہیں کیا گیا ہے لیکن 

اگر آپ وزن کو مساوی طور پر موٹر سائیکل کے دونوں جانب تقسیم 

کرکے رکھیں تو ہلکا وزن اٹھانے میں کوئی حرج نہیں ہے۔ آپ کو موٹر 

سائیکل کے ساتھ کتابچے میں اس پر زیادہ سے زیادہ وزن کے بارے 

میں معلومات ملیں گی جس میں سامانء موٹر سائیکل سوار اور پچھلی 

سواری شامل ہیں۔ 

موٹر سائیکل پر وزن اٹھانے کے لئے مختلف اقسام کے تھیلے دستیاب ہیں 

اور آپ کو چاہیئے که جب آپ نے موٹر سائیکل پر وزن اٹھانا ہو اس کے 

توازن کو برقرار رکھنے کے لئے ان میں ایک سے زیادہ کو استعمال کریں۔ 

آپ کو چاہیئے کە اپنے موثر سائیکل پر وزن اس طرح رکھیں کہ 
موٹر سائیکل کا توازن ا ہو جاۓ۔ أپنی پشت پر کوئی شوہ چیز 

ET 

. سامان آگے کی جانب رکھا ہو۔ اس کو پچھلے ایکسل سے آگے یا 
اس کے اوپر رکھیں۔ پچھلے ایکسل سے پیچھے وزن رکھنے سے موثر 
رت رت ےس ٹا اا س 

ہ٭ برابر منقسم ہو۔ موٹر سائیکل کے دونوں جانب برابر تقسیم کر کے 

. حفاظت کے ساتھ باندھا ہوا ہو۔ ایسا کرنے کےلۓ آپ سامان کو ایک 
مضبوطی سے باندھ سکتے ہیں۔ ا گی ان کے ساد شل ےس 
ہک لگے ہوئے ہوں استعمال کرتے وقت احتیاط کریں۔ یه آنکھوں کے 
ضائع ہونے کی بڑی وجه ہیں۔ 

کر کات نے اا کوک هر کا دکتے وہس کہ کا کے کے ساد 

بندھا ہوا ہو۔ 


۳2 


حصه ۱۰ : سواری بٹھانا اور سامان اٹھانا 





ایی معلومات آزمائش کریں 


(یاد دھانی گے ان سوالات کے جواب اس صفحہھ کے آخر میں ال لگھے ٹودے ہیں) 
ا۔ عمران اپنے بھائی کو اس کی رات کی کلاس کے لئے لے کر جا رہا ہے۔ اس کو چاہیئے که: 
.١‏ سواری کے دوران اسے بتائے که بطور پچھلی سواری اسے کس طرح سفر کرنا چاہیئے۔ 
Sa Gl aE E SS‏ 
سن سکتا۔ 
٣‏ سواری شروع کرنے سے پہلے اپنے بھائی کو ہدایات دے کە موٹر سائیکل پر پیچھے بیٹھ کر سواری کس 
طرح کی جاتی ہے۔ 
بٍ ۔ جب آپ نے اپنے ساتھ سواری بٹھائی ہوئی ہو تو آپ کے موٹر سائیکل: 
.١‏ کا ردعمل سست ہو جائے گاء رفتار پکڑنے اور رکنے کے لئے زیادہ وقت لے گا۔ 
CG E Co E CC‏ 
۳. کو چلانے میں کوئی فرق محسوس نہیں ہوگا اگر اس پر وزن کو برابر تقسیم کرکے رکھا گیا ہو۔ 





= رح :6ے 
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